|_ HYPNOSlS Der ultimative und virtuell universelle Hypnosetext fir Veranderung und Motivation:
InstituTe  Nehmen Sie die schnelle Strafde zum Erfolg
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Heute stehen Sie an einer Weggabelung auf der Stral3e Ihres Lebens. Sie missen

eine Entscheidung treffen. Sollen Sie so weitermachen wie bisher, d. h.
?

Sie denken an all die Probleme und Sorgen, die in Ihr Leben bringt.

(Erwahnen Sie Grinde, die Ihr Klient Ihnen genannt hat und die ihn dazu bringen,
sich zu &ndern).

Die Stral3e links ist eine Stral3e, die sanft bergab fuhrt. Es ist leicht, diese Stral3e zu
nehmen. Sie kdnnten sich einfach abwérts bewegen. Es ist der Weg, der fur das
steht, was Sie schon so lange tun. Aber: Es ist der Weg des Ungliicks. Die Stral3e
rechts fuhrt nach oben. Es wird einige Anstrengungen erfordern, diese Hohe Stralle
zu nehmen. Aber es ist der Weg zur Freiheit, zur Gesundheit und zum Leben. Es ist
der Weg zur Kontrolle tiber Ihr Leben. Das ist die High Road zum Erfolg!

Achten Sie auf die Stral3e nach links. Sie bedeutet, alle Probleme, die mit
verbunden sind, mit sich herumzutragen, und zwar noch langer, als Sie es bisher
getan haben. Spuren Sie, wie schlecht Sie sich fuhlen, wenn Sie

Erlauben Sie sich, die Last dieses selbstzerstérerischen Verhaltens erkllch Zu
spuren. Spuren Sie, wie sehr Sie sich winschen, von all den katastrophalen Folgen
befreit zu werden, wenn Sie sich auf diese Weise selbst verletzen.

Ich z&hle jetzt von 1 bis 3, und wir gehen diese niedrige Stral3e hinunter, auf der Sie
Ihr Leben ein weiteres Jahr lang nicht kontrollieren konnen. 1, 2, 3 ! Hier sind wir,
nach einem weiteren Jahr der Nichtkontrolle tber sich selbst - Sie fuhlen sich elend,
weil Sie weitergefuhrt haben. Sie splren die Last der
Enttduschung in sich. Sie bemerken den Mdll, der in diesem schmerzhaften
Lebensstil herumliegt (nennen Sie Material wie Aschenbecher, Flaschen usw.)
(Wenn es an dieser Stelle angebracht erscheint, nennen Sie die Personen, die mit
dem Problem in Verbindung gebracht werden, schlechte Einflisse ).

Sie sehen sich in einem Spiegel und fragen sich: "Bin ich mit mir selbst zufrieden?
Bin ich glucklich, dass ich ein weiteres Jahr von habe? Fuhle ich mich
besser, weil ich diese Entscheidung getroffen habe? Fihle ich mich gestinder oder
schlechter? Kann ich mir selbst ins Gesicht sehen oder nicht? Habe ich mehr
Rucksicht auf mich selbst genommen oder nicht? Fihle ich mich intelligenter? Spire
die Enttaduschung in dir, dass du noch ein weiteres Jahr auf
geblieben bist!
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Ich werde von 1 bis 3 zahlen und wir werden auf dieser Stral3e an der Stelle des
funften Jahres aussteigen,) im Jahr I'1, 2, 3! Hier sind wir, nachdem wir funf
weitere Jahre auf dieser niedrigen Stral3e geblieben sind. Produzieren Sie alle
Konsequenzen dieser Wahl!

Erlauben Sie sich wirklich, die Auswirkungen dieser Entscheidung zu spuren. Fihlen
Sie sich . Sie fuhlen sich verzweifelt. Schauen Sie sich nun um und Sie
sehen (erwdhnen Sie die Dinge, die mit dem Problem in Verbindung stehen, d. h.
Aschenbecher, oder Bonbonverpackungen usw.). Das sind die Dinge, die Ihnen das
angetan haben. Sie kdnnen sie also nicht mehr ertragen. Vielleicht hassen Sie sogar
ihren Anblick. Wenn es Menschen gibt, die mit in Verbindung
gebracht werden, sind sie dann wirklich Ihre Freunde? Sind sie wirklich um Sie
besorgt? Wieder einmal fragen Sie sich: "Bin ich mit mir selbst zufrieden, wenn ich
weitere funf Jahre lang habe?". Habe ich das Recht, mir das anzutun?
Bin ich gesunder, weil ich diese Entscheidung getroffen habe? Wie hat sich das auf
mein Leben ausgewirkt? Ist mein Leben besser oder schlechter geworden? Fihle ich
mich kluger, weil ich weitere funf Jahre lang gemacht habe"?

Und jetzt zahlen Sie von 1 bis 3 und wir gehen 10 Jahre spater auf dieser niedrigen
Stral3e hinunter bis zum Jahr .1, 2, 3! Hier sind wir nach weiteren 10
Jahren, in denen Sie sich selbst geschadet haben, . Noch einmal:
Produzieren Sie alle kumulierten Konsequenzen dieser Wahl! Erlauben Sie sich
wirklich, die Auswirkungen dieser Entscheidung zu sptren, dass Sie weitere
10 Jahre fortgesetzt haben. Fihlen Sie sich . Sie fuhlen sich noch
verzweifelter. Schauen Sie sich noch einmal um und Sie sehen (nennen Sie die
Dinge, die mit dem Problem in Verbindung stehen, d. h. Aschenbecher, oder
SuRigkeitenverpackungen usw.). Das sind die Dinge, die Ihnen das angetan haben.
Sie kdnnen sie also nicht mehr ertragen. Vielleicht hassen Sie sogar ihren Anblick.
Wenn es Menschen gibt, die mit in Verbindung gebracht werden,
sind sie dann wirklich Ihre Freunde? Sind sie wirklich um Sie besorgt? Wie fihlen Sie
sich ihnen gegenuber? Es gibt einen Spiegel und Sie betrachten sich. Sie fragen
sich: "Bin ich mit mir selbst zufrieden, weil ich noch 10 Jahre lang
habe? Ist mein Leben besser oder schlechter? Fihle ich mich kliger, weil ich noch
zehn Jahre lang habe?" Spuren Sie wirklich die
Konsequenzen, die sich daraus ergeben, dass Sie auf dieser niedrigen, aber
einfachen Stral3e geblieben sind.
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Ich werde jetzt von 5 bis 1 rickwarts zahlen und Sie werden auf dem Rickweg bis
zum Beginn der Weggabelung zuriickgehen. 5, 4, 3, 2, 1. Und Sie fuhlen sich besser,
weil nichts davon bisher geschehen ist und es auch nicht geschehen muss ... Sie
haben sich entschieden, es nicht zuzulassen, dass Ihnen das passiert. Sie haben
sich entschieden, die High Road of Success auf der rechten Seite zu nehmen! Sie
wissen, dass dies ein wenig mehr Anstrengung erfordert, aber jetzt wissen Sie in
Ihrem Herzen und Verstand, dass es das wert ist.

Sie haben beschlossen, damit zu beginnen, besser auf sich selbst zu achten!
Tatsachlich haben Sie den alten Weg bereits verlassen, indem Sie heute hierher
gekommen sind! Sie machen bereits Ihre ersten Schritte in Richtung Freiheit und
Erfolg auf der StralRe nach rechts.

Sehen wir uns an, wie sich diese neue Entscheidung lebenslang auf
Sie auswirkt. Sie denken daran, was all die guten, positiven Veranderungen durch
die Loslosung von der selbstzerstorerischen Gewohnheit in Ihr Leben gebracht
haben! Frei von all diesen Problemen zu sein - das Geflhl, sich wirklich unter
Kontrolle zu haben und selbstbewusst zu sein. Sie sind jetzt auf dem Weg nach
rechts, das bedeutet Erfolg und ein Gefuhl von Energie und Optimismus.

Ich werde von 1 bis 3 zahlen, und wir werden diesen Weg gehen und diese
Veréanderung ein Jahr lang erreichen. 1, 2, 3 ! Jetzt sind Sie dabei und seit einem
Jahr gelingt es Ihnen, sich selbst zu kontrollieren. Sie fuhlen sich gut, gro3artig! Sie
haben es geschafft, es ist ein Erfolg und Sie haben sich noch nie besser gefuhlt und
Sie werden sich noch besser fuhlen! Dort ist ein Spiegel da und Sie sehen sich selbst
und fragen sich: "Bin ich mit mir zufrieden? Bin ich glucklich, weil ich mein Ziel ein
ganzes Jahr lang erreicht habe? (Wenn das fir das Problem angemessen erscheint,
nennen Sie die Dinge/ltems und Personen, die mit dieser neuen Lebens- und
Seinsweise verbunden sind). Fuhle ich mich besser, weil ich diese gesunde
Entscheidung getroffen habe? Fihle ich mich kliiger? Spiren Sie den Stolz und die
Gesundheit in Ihrem Inneren. War es das wert? Mdchten Sie weiterhin auf der High
Road of Success bleiben?

Ich werde von 1 bis 3 zahlen und wir werden diese Stral3e des Erfolgs 5 Jahre spéater
bis zum Jahr weiter hinaufsteigen! 1, 2, 3 ! Jetzt sind Sie da, nach funf
weiteren erfolgreichen Jahren, und ernten die Friichte dieser stédndigen Veranderung
in der Art und Weise, wie Sie . 5 Jahre Selbstbeherrschung und
Energie! Produzieren Sie ab sofort alle Konsequenzen dieser Wahl! Erlauben Sie
sich wirklich, die Auswirkungen dieser Entscheidung zu spuren. Sie fuhlen sich stark.
Alles in Ihrem Leben ist besser, weil Sie diese dauerhafte Veranderung
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vorgenommen haben. Geniel3en Sie das Gefihl, zu wissen, dass Sie eine
dauerhafte Veranderung vorgenommen haben, in dem Wissen, dass Sie nie wieder
auf den alten Weg zuriickkehren werden.

Und jetzt zahle ich von 1 bis 3, und wir werden diese Stral3e des Erfolgs 10 Jahre
spater bis zum Jahr weiter hinaufsteigen! 1, 2, 3! Jetzt sind Sie da, 10
Jahre nachdem Sie diese positive und nitzliche Veranderung in Ihrem Leben
vollzogen haben. Erzeugen Sie jetzt alle Konsequenzen dieser Entscheidung!
Erlauben Sie sich, die Auswirkungen dieser Entscheidung wirklich zu spuren. Dass
Sie zehn Jahre lang immer wieder versucht haben, sich selbst zu beherrschen und
zu kontrollieren.

ist jetzt einfach etwas, das Sie in der Vergangenheit getan
haben. Es war ein Fehler, es getan zu haben, aber jetzt sind Sie frei und werden fir
den Rest lhres Lebens frei bleiben! Sie schauen wieder einmal in den Spiegel und
fragen sich: "Bin ich zehn Jahre lang mit mir selbst von
zufrieden? Wurde ich zu der alten schlechten Angewohnheit zurtickkehren, mir selbst
zu schaden, indem ich ? Bin ich mit dieser standigen
Veranderung zufrieden?" Nattrlich sind Sie das!

Ich z&hle wieder von 5 bis 1 rickwarts und Sie sind wieder im Jahr

, 5,4, 3, 2, 1. Sie haben jetzt ein neues Mal3 an Gewissheit,
dass Sie bereit sind - wirklich bereit, diese Veranderung zu machen! Sie sind jetzt
bereit, starke hypnotische Suggestionen zu akzeptieren, die Ihnen helfen, auf der

rechten Stral3e zu bleiben, dem grof3en Weg zum Erfolg.

Jetzt akzeptiert Ihr Unterbewusstsein voll und ganz die Suggestion, dass Sie nie
wieder

(Oder: "Von jetzt an wirst du 1.

Dadurch bleiben Sie auf der rechten Hohen Stral3e des Erfolgs. (Wiederholen Sie
und fugen Sie die Vorteile hinzu, die Ihr Klient von dieser Veranderung erwartet. Zum
Beispiel: "Jetzt, wo Sie sich entschieden haben, fir immer ein Nichtraucher zu
werden, finden Sie 1.
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